Signos tempranos
de paralisis cerebral

Piense en estos signos como pistas: Encontrar una o mas de estas pistas no significa que su hijo
definitivamente tenga paralisis cerebral (PC). Por otro lado, su hijo no necesita tener todas las
pistas para ser diagnosticado con PC. Solo un médico puede diagnosticar a su hijo con PC. Si nota
alguno de los primeros signos que se enumeran a continuacion, hable con el médico de su hijo.

Pista # 1: Su hijo no alcanza los hitos motores a las edades
esperadas.

A log 2 megeg, el nifio no:

< . « Mantenga la cabeza erguida cuando en su
D « barriga mueva ambos brazos y ambas piernas

o abrir sus manos

A log 4 meges, el nifio no:

Mantenga su cabeza firme sin apoyo cuando se sostenga
sostenga un juguete cuando lo ponga en su mano

usar sus brazos para golpear o golpear a los

juguetes llevar sus manos a su boca

empujar hacia arriba sobre sus codos cuando en su barriga
e mantener sus manos abiertas

A log 6 megeg, el nifo no:

- « Rollo de la barriga a la espalda
VQ « empujar hacia arriba con los brazos rectos cuando esta
« boca abajo apoyarse en sus manos para apoyarse cuando
estd sentado
o recoger objetos pequefios rastrillando con los dedos
o recoger objetos pequenios con cualquiera de las manos

Pista # 2: Los musculos de su hijo Pista # 3: Su hijo no usa los dos lados de su cuerpo
se sienten inusuales. de la misma manera.

El cuerpo de su hijo puede sentirse Es posible que su hijo prefiera usar un lado de su cuerpo
rigido, con musculos tensos o mas que el otro. Por ejemplo, siempre pueden alcanzar
tensos. O bien, el cuerpo de su hijo con su mano derecha. Puede notar que una mano o un
puede sentirse flacido, con musculos pie estdn apretados mientras que la otra esta relajada.
sueltos o blandos.

 Su hijo puede arquear la espalda y el cuello cuando se Es posible que su hijo no pueda
sostiene, alejandose de usted. o succionar bien un pezoén, o puede

« Las piernas de su hijo pueden ponerse rigidas y cruzadas tener arcadas, ahogarse o toser con
cuando las levantan. frecuencia
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