
Clue #2: Your child’s muscles
 feel unusual.

Clue #3: Your child does not use the two sides of
their body in the same way.

Clue #4: Your child shows the following unusual
movement patterns.

Clue #5: Your child has significant
difficulties with feeding. 

If your child was born
more than 3 weeks
early, you will need to
“adjust” their age to
determine which
milestones to look for. 

A. Your baby is _____
months old 
 
B. Your baby was born
_____ months early

C. Your baby's
adjusted age is ______
months (A - B)

Clue #1: Your child does not achieve motor milestones at
the expected ages.

hold their head steady without support when held
hold a toy when you put it in their hand
use their arms to swat or bat at toys
bring their hands to their mouth
push up onto their elbows when on their tummy
hold their hands open 

roll from tummy to back
push up with straight arms when on their tummy
lean on their hands for support when sitting
pick up small objects by raking with their fingers
pick up small objects with either hand

hold their head up when on their tummy
move both arms and both legs
open their hands

Think of these signs like clues: Finding one or more of these clues does not mean your
child definitely has cerebral palsy (CP). On the other hand, your child does not need to
have all of the clues to be diagnosed with CP. Only a doctor can diagnose your child with
CP. If you notice any of the early signs listed below, talk to your child's doctor.   

 Early Signs of Cerebral Palsy

Your child’s body may feel stiff, with
muscles that are tight or tense. Or,
your child’s body may feel floppy,
with muscles that are loose or soft.

Your child may prefer to use one side of their body
more than the other. For example, they may always
reach with their right hand. You may notice that one
hand or foot is clenched while the other is relaxed.

Your child may arch their back and neck when held,
pushing away from you.
Your child’s legs may get stiff and cross when they are
picked up.

Your child may not be able to suck
well on a nipple, or may gag, choke, or
cough often.

At 2 months, child does not:

At 4 months, child does not:

At 6 months, child does not:
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Pista # 2: Los músculos de su hijo
se sienten inusuales.

Pista # 3: Su hijo no usa los dos lados de su cuerpo
de la misma manera.

Pista #4: Su hijo muestra los siguientes patrones de
movimiento inusuales.

Pista #5: Su hijo tiene dificultades
significativas con la alimentación 

ISi su hijo nació más de
3 semanas antes,
tendrá que "ajustar" su
edad para determiner
que hitos buscar.

A.  Su bebé tiene _____
meses de edad

B.  Nació su
bebé_______Meses
temprano

C. La edad ajustada de
su bebé es_____ meses
(A - B)

Pista # 1: Su hijo no alcanza los hitos motores a las edades
esperadas.

Mantenga su cabeza firme sin apoyo cuando se sostenga
sostenga un juguete cuando lo ponga en su mano
usar sus brazos para golpear o golpear a los
juguetes llevar sus manos a su boca
empujar hacia arriba sobre sus codos cuando en su barriga 
mantener sus manos abiertas

Rollo de la barriga a la espalda
empujar hacia arriba con los brazos rectos cuando está
boca abajo apoyarse en sus manos para apoyarse cuando
está sentado
recoger objetos pequeños rastrillando con los dedos
recoger objetos pequeños con cualquiera de las manos

Mantenga la cabeza erguida cuando en su
barriga mueva ambos brazos y ambas piernas
abrir sus manos

Piense en estos signos como pistas: Encontrar una o más de estas pistas no significa que su hijo
definitivamente tenga parálisis cerebral (PC). Por otro lado, su hijo no necesita tener todas las
pistas para ser diagnosticado con PC. Solo un médico puede diagnosticar a su hijo con PC. Si nota
alguno de los primeros signos que se enumeran a continuación, hable con el médico de su hijo.

Signos tempranos
de parálisis cerebral

El cuerpo de su hijo puede sentirse
rígido, con músculos tensos o
tensos. O bien, el cuerpo de su hijo
puede sentirse flácido, con músculos
sueltos o blandos.

Es posible que su hijo prefiera usar un lado de su cuerpo
más que el otro. Por ejemplo, siempre pueden alcanzar
con su mano derecha. Puede notar que una mano o un
pie están apretados mientras que la otra está relajada.

Su hijo puede arquear la espalda y el cuello cuando se
sostiene, alejándose de usted.
Las piernas de su hijo pueden ponerse rígidas y cruzadas
cuando las levantan.

Es posible que su hijo no pueda
succionar bien un pezón, o puede
tener arcadas, ahogarse o toser con
frecuencia.

A los 2 meses, el niño no:

A los 4 meses, el niño no:

A los 6 meses, el niño no:
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